GITARA DLA ZAAWANSOWANYCH - lekcja 2.

Temat: Technika kostkowania.

Celem dzisiejszych zajec¢ bedzie przypomnienie sposobow wydobywania
dzwiekow za pomoca kostki .

KOSTKOWANIE

Czy na gitarze klasycznej mozna grac kostka?

Tak, ale to nie jest wygodne. Trzeba sie podczas gry skupia¢ na trzymaniu kostki, by
sie nie wyslizgneta, a to szybciej meczy miesnie dtoni. Lepiej jest gra¢ zwyczajnie,
rozluzniong reka, nawet gdyby to miato oznaczac bolgce palce. Gra jest wtedy
wydajniejsza..

Istnieje kilka ciekawych (pewnie znanych wiekszosci z Was) technik kostkowania
ale najpierw o tym czym roznig sie kostki do gry?

Przy doborze odpowiedniej dla nas kostki powinniSmy sugerowac sie najczesciej
3 kryteriami : materiafem z ktorego kostka jest wykonana, jej ksztattem oraz
gruboscia.

Material kostki — mamy tutaj bardzo szeroki wybor: drewno, metal, wiékno
weglowe, nylon, celuloid i wiele wiecej. Wybor jest naprawde szeroki i mozna do
woli eksperymentowac jednakze ceny kostek z nietypowych materiatow osiggajg
czesto ceny powyzej 50 a nawet 100 zt.

Najogolniej méwigc, wystarczy zwykta plastikowa kostka jak: Ultex czy Tortex. Ceny
takich kostek wahajg sie w granicach 1,5 — 3 zt.



Ksztatt kostki - rozrézniamy praktycznie 4 rodzaje kostek: standardowa,
tezka, jazz i tréjkat.

Standardowa - najbardziej popularna kostka gitarowa, idealna na poczatek.

tezka - podobnie jak kostka ,standardowa” ma zaokraglong gorng czes¢, natomiast
miejsce ktore szarpie struny jest bardziej szpiczaste.

Umozliwia duzg precyzje wykonawczg dzieki koncowce.

Jazz —kostki tego typu sg grube, a przez maty rozmiar trudne do utrzymania w
palcach ( nie poleca sie ich do gry na gitarze klasycznej).

Tréjkat (triangle) jest duza posada wszystkie katy rowne co umozliwia gre
wszystkimi 3 koncowkami. Jest to kostka uniwersalna, nadaje sie zaréwno do
riffow jak i do soléwek .

Jazz Troéjkat



Grubosc¢ kostki - paleta grubosci kostek jest bardzo duza i dobér
odpowiedniej dla siebie zalezy od indywidualnych preferenc;ji, grubosci samych strun
czy techniki jakiej uzywamy. Mozna by sie tutaj rozdrabniac ale dla poczatkujgcego
wystarczy podziat na 3 najwazniejsze grupy:

Kostka o grubosci do 0,6 mm — dobrze jest od niej zaczg¢, jest bardzo elastyczna
a przez to brzmienie jest subtelne, delikatne i dzwieczne. Najbardziej nada sie do
akompaniowania na gitarze, a mowigc prosciej do grania akordami. Nie mamy tutaj
zbyt duzej kontroli nad dynamika ale za to brzmienie akordow jest petne i soczyste.

Kostka o grubosci 0,73 i 0,80 — mozna powiedziec, ze jest uniwersalna choé
najlepsze zastosowanie znajduje przy graniu soléwek. DZzwiek uzyskiwany przy
pomocy tej kostki jest osadzony, dynamiczny, mamy duzg kontrole nad dzwiekami a
jednoczesnie nie jest na tyle gruba, iz pozwala na swobode kostkowania.

Kostka 1 mm i 1,14 — potrafi wydoby¢ z gitary najwiecej, czyli dynamika dzwieku jest
bardzo wyrazista, struny sg bardzo gto$ne. Ciezko takimi grubosciami grac¢ bardziej
precyzyjne przebiegi na strunach wiolinowych dlatego ten wybor jest najwtasciwszy

jesli gramy gtownie riffowo, koncentrujgc sie bardziej na strunach basowych. [opr. na
podstawie ogolnodostepnych informacji zaczerpnietych z Internetu: AleGitara.pl].

TECHNIKI KOSTKOWANIA

Kostkowanie naprzemienne (Alternate picking)
Kostkujemy zawsze zaczynajac od kostkowania w dét i wyglada to tak: doét
gora doét goéra dét gora, np.:

N — kostkowanie w dot
V — kostkowanie do gory Skala C- dur

1i2i3i4i

Cyfry pod spodem dotyczg odliczania taktu. Nalezy pamietaé¢, ze w
»alternate picking” kazde uderzenie w dét przypada na silng czes¢ taktu. To
jest glowna zaleta — czytania rytmu kostka. Oto krétki film instruktazowy
prezentujgcy sposob gry: https://www.youtube.com/watch?v=91VH4hMOQOebs ***1)



https://www.youtube.com/watch?v=9lVH4hMOebs

Czytanie rytmu:
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Zatézmy, ze kazde ,0” (dzwiek E) jest grane jako ¢wierénuta (czyli na kazde
uderzenie metronomu). Kostkujemy je wszystkie w dot. Jak miedzy uderzeniami
w dot wprowadzimy uderzenia od dotu to automatycznie gramy 6semki. W ten
sam sposOb mozna czyta¢ rytmy z szesnastkami, wtedy kazdg cwierénute i
osemke uderzamy z goéry, a wszystkie szesnastki bedg gdzies pomiedzy.

Drugg specyficzng cechg tego kostkowania jest bardzo rownomierne brzmienie —
dzwieki sg tadnie od siebie oddzielone.

Kostkowanie Sweep Picking

Ten typ kostkowania uzywany jest najczesciej do szybkich rockowo-metalowych
przebiegdw po pasazach akordow. Ruch kostki polega na zjezdzaniu po
strunach w dot i w gore. Lewa reka natomiast dba o to, zeby tlumi¢ dzwieki tuz
po ich wydobyciu.
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Bardzo efektowna technika. Dzieki niej mozna tatwo robi¢ bardzo szybkie
przebiegi po duzych interwatach. Przy wysokim tempie daje wrazenie
»ptywania” dzwiekéw. Oto prezentacja filmowa:
https://www.youtube.com/watch?v=AzF2qqgjx9go ***2)



https://www.youtube.com/watch?v=AzF2qqjx9qo

Kostkowanie Economy Picking

Jest to technika tgczgca w sobie sweep i alternate. Grajgc na jednej strunie
zawsze kostkujemy naprzemiennie, jednak podczas przechodzenia na inne
struny kostkujemy w kierunku przejscia:

Skala C-dur
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Dzieki tej technice o wiele szybciej mozemy gra¢. W kostkowaniu
naprzemiennym, zeby zachowac konsekwentnie ruch ,,dot gora dot
gora” czasem trzeba dos¢ niewygodnie przechodzi¢ na inne struny.
Economy picking bardzo minimalizuje i utatwia ruch kostki. Szybkos¢
i ptynnos¢ tej techniki troche przypomina granie legato. Oto
prezentacja filmowa, przedstawiajgca sposéb gry na gitarze
elektrycznej: https://www.youtube.com/watch?v=JgdeNR6J190 ***3)

Kostkowanie Hybrid Picking

Kostkowanie hybrydowe

. Szczegoblnie przydatne w zagrywkach country (chicken
picking) oraz w jazzie do grania czterodzwiekéw: Oto prezentacja filmowa,
(komentarz w jezyku angielskim):
https://www.youtube.com/watch?v=eBPdRU0OPQsw&t=74s *** 4)

S-srodkowy; S-serdeczny; M-maty
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https://www.youtube.com/watch?v=JqdeNR6J19o
https://www.youtube.com/watch?v=eBPdRUoPQsw&t=74s

Ta technika swietnie sie nadaje w miejscach, gdzie nie mozemy wydoby¢ akordu
jednym pociggnieciem kostki lub chcemy uzyskac charakterystyczne ,palcowe”
brzmienie bez chowania kostki w rece podczas grania. Oto przyktad:

Nie ma jednej najlepszej metody kostkowania. Zazwyczaj dobrze jest mie¢
szeroki wachlarz techniczny i dobieraé¢ styl do swoich potrzeb. W Internecie jest
mnostwo dobrych éwiczen na kazdy rodzaj kostkowania, wiec wystarczy
poszukac. Dla przyktadu ostatni film, w ktorym gitarzysta prezentuje
kostkowanie na ustalonych wczes$niej chwytach gitarowych. Tym razem
¢wiczenie wykonane jest na gitarze akustycznej ale mozna je trenowac na
kazdej gitarze szesciu strunowej w tym rowniez na gitarze klasycznej, a zatem
¢wiczenie godne polecenia: https://www.youtube.com/watch?v=-TWRb1eULGO *** 5)
UWAGA ! Prosze¢ bezpiecznie korzysta¢ ze stron internetowych i zawsze za

zgoda rodzicow lub opiekunow. [ Zagadnienia opracowano na podstawie ogélnodostgpnych

materialow zaczerpnietych z Internetu Autor: Marek “WilQ” K. (http://chomikuj.pl/highwolf) dla potrzeb
edukacyjnych w nauczaniu zdalnym].
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https://www.youtube.com/watch?v=-TWRb1eULG0
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