GITARA DLA POCZATKUJACYCH - lekcja 5.

Temat: Chwyty gitarowe.

Celem dzisiejszych zajec¢ bedzie nauka podstawowych chwytow gitarowych.

Chwyty gitarowe

Chwyty gitarowe, lub inaczej akordy, to dzwieki, ktére mozna wydoby¢ z gitary
poprzez odpowiednie utozenie palcdéw na gryfie. Ten sposéb gry stosujemy
najczesciej w trakcie Spiewania .W naszych $piewnikach uzywamy polskiej notacji
akorddéw, stosowanej w wiekszosci polskich $piewnikdéw turystycznych, rockowych i

religijnych. Oto kilka podstawowych chwytéw gitarowych dla poczatkujgcych: C-dur,
D-dur, , , e-moll, A-dur, E-dur, d-moll. Dzieki nim mozesz zagraé¢
mnostwo piosenek. Zdjeciach po prawej stronie wskazujg w jaki sposéb nalezy
ustawiac palce.

C-dur
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C-dur to podstawowy chwyt, ktory poleca sie gra¢ kazdemu poczatkujgcemu.

1) Nie jest skomplikowany i uzywa sie go na co dzien w piosenkach, ktére obijajg nam
sie 0 uszy niemalze caty czas. https://www.youtube.com/watch?v=Z2Z1CoodazD4 ***1)

D-dur
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D-dur to absolutna podstawa. Uzywamy go niemalze caty czas, dlatego jest jednym z tych


https://www.youtube.com/watch?v=ZZ1CoodazD4

chwytow, ktore koniecznie musisz pozna¢ na poczatku nauki gry na gitarze. Samoucy czesto
stosujg tatwiejszg wersje chwytu czyli tg, ktorg przedstawia zdjecie.W D- dur stosuje sie
rowniez chwyt palcami: 2G,3E i 4H co znacznie utatwia chwyt D7, o ktorym bedzie nowa
nieco poznie gdy poznamy akordy septymowe.

G-dur
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jest chwytem, od ktérego wiele osdb zaczyna swojg przygode z grg na gitarze
- jest jednym z czterech najczesciej uzywanych akordow.

a-moll (Am)]
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-do grupy podstawowych chwytéw mozemy $smiato zaliczy¢ a-moll. Czesto spotyka sie
go pod nazwag

e-moll (Em]

» O O I

e-moll to najprostszy chwyt, ktérego moze nauczy¢ sie poczatkujgcy gitarzysta. Dociskamy
go tylko w dwoch miejscach! Gdy do e-moll dofozymy palec wskazujgcy na pierwszym progu
strunie G powstanie chwyt E-dur .



A-dur
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A-dur to kolejny podstawowy chwyt gitarowy, ktory nie sprawi Ci probleméw.
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d-moll (Dm)
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d-moll jest niesamowicie prosty do zagrania i przydaje sie gdy szukasz nowych,
ciekawych brzmien na gitare.

Bicia gitarowe kostkg czy palcami?

Uderzac w struny mozemy na dwa sposoby, za pomocg kostki lub palcéw. Struny
uderzane kostkg bedg gtosniejsze, bardziej wyraziste, ostrzejsze natomiast
brzmienie strun uderzanych palcami bedzie bardziej matowe i ciche.

Gra kostka:

Wykonujgc uderzenie od géry do dotu czy tez od dotu do gory nalezy kostke ustawi¢
pod odpowiednim katem wzgledem strun. Wazne jest aby kostke nie trzymac zbyt
sztywno miedzy palcami i najlepiej aby nie byta zbyt twarda.
https://www.youtube.com/watch?v=jaoL RHvfeBs&t=28s ***2)

Gra palcami:

Chcgc wykonaé¢ bicie musisz odpowiednio ustawi¢ palce prawej dtoni. Palce:
wskazujgcy, srodkowy oraz serdeczny muszg byC¢ zigczone, kciuk natomiast
ktadziemy zaraz na poczatku palca wskazujgcego. Wykonujac bicie od gory
uderzamy w struny trzema ztgczonymi palcami, natomiast przy uderzeniu od dotu
wykorzystujemy kciuk a wtasciwie jego paznokie¢, mozemy struny rowniez trgci¢
struny delikatnie pozostatymi palcami.


https://www.youtube.com/watch?v=jaoLRHvfeBs&t=28s

Czas na nauke gry. Na poczatek znana i popularna piosenka pt. ,, Przez twe oczy
zielone” \W linku ponizej film prezentujgcy sposob w jaki mozna sie jej nauczyc:
https://www.youtube.com/watch?v=aFQoCItAyd8 ***3)

Tekst i chwyty
[Intro]

Am Dm G C |

Am Dm G E |2x

[Verse 1]

Am Dm

Odkad zobaczytem ciebie

G o
Nie moge jesé, nie moge spacé
Am Dm

Jak do tego doszito, nie wiem
E Am
Mitosé o sobie data znaé

Am Dm

Co poradzié¢ moge na to

G o
Ze mitos¢ przyszta wtasnie dzis
Am Dm

Ze w sercu mym jest lato

E Am

A w moich myslach jestes ty

[Chorus]
Am Dm
Przez twe oczy, te oczy zielone oszalalem
G c E
Gwiazdy chyba twym oczom oddaty caty blaaask
Am Dm
A ja serce milosci spragnione ci oddatem
E Am

Tak zakochaé, zakocha¢ sie mozna tylko raz

[Interlude]

Am Dm G C

Am Dm G E

[Verse 2]

Am Dm
W mych ramionach cie ukryje
G c

U stép ci zloze caty swiat
Am Dm
Serce me dla ciebie bije

E Am

I czeka na twdéj maty znak
Am Dm


https://www.youtube.com/watch?v=aFQoCltAyd8

Jeden usmiech twéj wystarczy

G c

I moje serce gubi rytm

Am Dm

O twa mitosé bede walczyil
E Am

O mitosé walczyé to nie wstyd

[Chorus]
Am Dm
Przez twe oczy, te oczy zielone oszalatem
G Cc E
Gwiazdy chyba twym oczom oddaity caity blaaask
Am Dm
A ja serce milosci spragnione ci oddatem
E Am

Tak zakochaé, zakochaé¢ sie mozna tylko raz

[Chorus]
Am Dm
Przez twe oczy, te oczy zielone oszalatem
G Cc E
Gwiazdy chyba twym oczom oddaty caty blaaask
Am Dm
A ja serce milosci spragnione ci oddatem
E Am

Tak zakochaé, zakochaé¢ sie mozna tylko raz

Diagram jest rysunkiem przedstawiajgcym fragment
gryfu gitary, na ktérym sa struny, progi i prozki.

Na rysunku takim oznacza sie za pomocg kotek
miejsca, w ktorych nalezy przycisngC struny palcami lewej reki, aby uzyskacé


http://3.bp.blogspot.com/-2uMCYICvI-A/UtfR3K0sHRI/AAAAAAAAHB8/2RwzlYugdcE/s1600/Diagram.jpg

okreslony akord. Aby gitarzysta wiedziat, ktérych palcow nalezy uzyC stosuje sie
oznaczenia cyfrowe. Sg one umieszczane wewnatrz kotek lub obok nich, a czasem
nad diagramem. Wtedy nad kazdg ze strun znajdziemy cyfre oznaczajgcg palec, O -
ktdre oznacza strune nie przycisnietg lub znak x - oznaczajacy struny, ktérych nie
potracamy.

Oznaczenia palcéw:

1 - palec wskazujacy

2 - palec srodkowy

3 - palec serdeczny

4 - palec maty

0 - pusta (nie przycisnieta) struna
X- struna, ktorej nie nalezy uderzaé

Przyktadowy diagram akordu e-moll:

023000 —_ numery palcéw
T struna

[ ———— prozek
\\ miejsca, w ktorych
nalezy przycisngc¢

l struny
+ progi

Bardzo czesto diagramy akordéw przedstawia sie w formie poziomej i wtedy nalezy
pamietaé, ze najciensza struna gitary (e) moze znalez¢ sie na samej gorze diagramu,
a wiec odwrotnie niz w rzeczywistosci, "do goéry nogami". Moze to byC¢ przyczynag
nieprawidtowego odczytania diagramu. Jesli wiec Twéj akord brzmi podejrzanie
fatszywie upewnij sie, ze wtasciwie odczytates jego diagram!

UWAGA !l! Osoby niepetnoletnie proszone sg o bezpieczne korzystanie ze stron internetowych - zawsze za
zgodgq rodzicow lub opiekunéw !!! [ Opracowano na podstawie materiatow zrédtowych zaczerpnietych z
Internetu dla potrzeb edukacji. https://alegitara.pl/bicia-gitarowe ] ***4) https://gram-na-
gitarze.blogspot.com/ ***5)
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