GITARA DLA POCZATKUJACYCH — lekcja 7.

Temat: Doskonalenie czytania nut i oznaczenia prawej reki .

Celem dzisiejszych zajec¢ bedzie poznanie symboliki oznaczania palcéw
prawej reki oraz nauka poprawnego szarpania strun jak rowniez wstepna
nauka czytania nut.

Cwiczenia prawej reki

Fot. Prawa reka:

Oznaczenia palcow:

| =1 palec ( wskazujacy) struna G
M= 2 palec ( sSrodkowy) struna H
A = 3palec (serdeczny) strunakE
+ = Kkciuk struny basowe E, A, D



Prosze nastroic gitare i zagrac nastepujgce ¢wiczenie:

Klikngé 2x w ikonke stroika.

akustyk-strojenie - Kopia.mp3
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Prosze uderzajgc w strune opierac palec na s3gsiedniej strunie. Kiedy gramy
strune E opieramy kciuk o strune A a podczas grania struny G palec



wskazujacy opieramy o strune D. Wazne jest aby struny wiolinowe grac do
gory a basowe w dot. Ta technika obowigzuje tylko na poczatku grania
pdZniej mozna normalnie palcami gra¢ bez opierania o sgsiednia strune.

Innym sposobem na gre¢ palcami jest uzywanie tylko dwoch palcow —
wskazujacego i Srodkowego.
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Grajac tym sposobem gramy palcami do gory (grajac np.strune e
palce opieramy o strun¢ H, a grajac strune H palce opieramy o
strun¢ G). Tak samo jak w poprzednim sposobie opieranie o
najblizsze struny obowiazuje tylko na poczatku gry.

Na 4 i 6 lekcji omawialiSmy sposoby grania i czytania utworéw z tabulatur. Jak
nalezy to robic¢ przedstawiat jedynie film instruktazowy. Dzisiaj omawiajgc
prawg reke macie rownoczesnie mozliwos¢ stopniowego uczenia sie czytania
nut. Trenujac palcéwke, podane wyzej przyktady doktadnie pokazujg gdzie
znajduja sie dZzwieki poszczegdlnych pustych strun na pieciolinii. By zapisa¢
dzwieki pustych strun basowych, nalezy pod pieciolinig doda¢ kreski. Struna E
zapisana jest pod trzecig dodang kreseczkg pod pieciolinig. Struna A na drugiej
dodanej kresce pod pieciolinig a struna D tuz pod pieciolinig. Struna wiolinowa
G zapisana jest na drugiej linii pieciolinii liczagc od dotu lub na czwartej liczagc od
gory . Struna H na trzeciej linii pieciolinii liczagc od dotu lub na drugiej liczac od



gory, struna E wiolinowa lezy na czwartym polu pieciolinii liczac od dotu lub na
pierwszym polu pieciolinii liczac od gory. Oto zapis dzwiekéw: E,A,D,G,H,E.
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W prezentacjach filmowych mozna zobaczy¢ ¢wiczenia usprawniajgce gre:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic60C2uNya0 ***1)

https://www.youtube.com/watch?v=SEVpsPOcO38 ***2)

https://www.youtube.com/watch?v=3uKpOqi7Opw ***3)

Jezeli nuty na pieciolinii zapisane s3 pionowo w stupku jedna nad druga,
oznacza to, ze nalezy szarpngc¢ prawa reka dwa lub kilka dzwiekow
rownoczesnie z zachowaniem poprawnej palcowki. Oto przyktad:
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W kolejnym ¢wiczeniu mozna zaobserwowac, ze struny basowe nie zawsze
bedg szarpane kciukiem tak, jak byto to wykonywane do tej pory, prosze


https://www.youtube.com/watch?v=Ic60C2uNya0
https://www.youtube.com/watch?v=SEVpsPOcO38
https://www.youtube.com/watch?v=3uKpOqi7Opw

sprobowac wykonac to éwiczenie prawg rekg wedtug wskazanej palcowki :
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Oznakowanie numeracji ¢wiczen jest przypadkowe i nie stanowi o kolejnosci
c¢wiczenia poszczegdlnych przyktadéw. Wazne jest to, by struny szarpac
witasciwymi palcami tzn. wedtug podpisanych pod nutami oznaczen i symboli.
Poniewaz nauka czytania nut jest dosyé skomplikowana, na dzisiejszej lekcji nie
bedziemy sie uczy¢ kolejnych dzwiekdw notacji muzycznej. O ile dobrze
wtadamy palcédwka lewej reki ,to po opanowaniu palcéwki prawej nadszedt
czas, by gra¢ poprawnie obydwoma rekami. Zeby tak sie stafto nalezy
przypomnieé utozenie reki lewej, ktore przedstawione jest w zatgczonych

fotografiach:

UWAGA !!! Osoby niepetnoletnie proszone sg o bezpieczne korzystanie ze stron
internetowych - zawsze za zgodg rodzicow lub opiekunow !!! [ Opracowano na podstawie
materiatow zrédtowych zaczerpnietych z Internetu dla potrzeb edukacji.]
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