GITARA DLA POCZATKUJACYCH - lekcja 3.

Temat: Trzymanie gitary.

Celem dzisiejszych zaje¢ bedzie poznanie sposobdw trzymania gitary.

Gra w pozycji siedzacej

Jezeli chodzi o samo potozenie gitary to w przypadku
gitarzystow klasycznych (czyli grajacych na gitarach
klasycznych), czesto wykorzystywang pozycjg jest utozenie
gitary pomiedzy nogami:

Jesli nie masz dopasowanej odpowiednio wielkoscig gitary, a dobrze usigdziesz,
poradzisz sobie nawet z bardzo duzym instrumentem -oto krétka prezentacja
filmowa: https://www.youtube.com/watch?v=qEX70zzXr7U

Gitarzysci akustyczni i elektryczni o wiele czesciej wykorzystujg
pozycje, w ktérej pudto rezonansowe gitary oparte jest na udzie. Pudto
jest specjalnie wyprofilowane, wiec powinno leze¢ bardzo wygodnie.


https://www.youtube.com/watch?v=qEX7OzzXr7U

Mozna grac tak jak na powyzszym obrazku lub tez zatozy¢ noge na noge.

Gra w pozycji stojacej ( Uwaga!!! nie jest wskazana w
poczatkowej fazie nauczania)



Jezeli grasz w pozycji stojacej to potrzebny bedzie Ci pasek do
podtrzymania gitary. Diugos¢ paska najlepiej dobierz tak, aby gitara
znajdowata sie na takiej samej wysokosci, w jakiej grasz siedzac.
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Lewa reka

Palce lewej reki, ktore beda Ci stuzy¢ do przyciskania strun do gryfu,
powinny by¢ utozone do niego mozliwie jak najbardziej prostopadle, aby
nie zahacza¢ o sasiednie struny. Bedzie to wyglada¢ mniej wiecej tak:




Prawa reka

W przypadku gry palcami prawa reka zwisa swobodnie, opierajac sie o
pudto rezonansowe.

Jezeli grasz pidrkiem to potozenie tej reki w zasadzie sie nie zmienia.
Musisz tylko wiedzie¢ jak prawidtowo trzymac piorko.

Jezeli na co dzien preferujesz lewqa reke to w przypadku
gry na gitarze masz dwie mozliwosci:

- mozesz uczyc¢ sie grac tak jak osoby praworeczne, a skoro jest to dla
Ciebie umiejetnos¢ nowa to i tak obie rece musisz sobie wycwiczy¢.

- mozesz robi¢ wszystko odwrotnie, przetozy¢ struny i trzymac gitare "do
gory nogami".

Prawdopodobnie ze wzgledu na neurologiczne uksztattowanie potkul
mdzgowych, osobom leworecznym nalezy zaleca¢ granie zgodnie z ich
naturg, najlepiej na gitarach specjalnie dla nich przystosowanych. W
przeciwnym przypadku moze by¢ im trudniej lub mogg nie wykorzystaé w



petni drzemigcego w nich potencjatu i nie doprowadzg swojej gry do
mistrzostwa, mimo iz gra¢ na dobrym poziomie bedg w stanie sie nauczy¢.

Uwaga !!l Jezeli masz gitare z wycieciem w pudle rezonansowym to
przekfadajgc struny i trzymajac ja odwrotnie tracisz mozliwosé
wykorzystania tego wyciecia.
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W zatgczonym ponizej linku mozecie zobaczyc i ustyszec jak gra bardzo
utalentowana siedmioletnia dziewczynka .Warto takze zwrdci¢ szczegdlng

uwage na sposob trzymania instrumentu podczas wykonywania utworu :
https://www.youtube.com/watch?v=BJKYjXe6ACE

UWAGA !!! Osoby niepetnoletnie proszone sg o bezpieczne korzystanie ze

stron internetowych - zawsze za zgoda rodzicéw lub opiekundéw !!!

Co to sg tabulatury gitarowe dowiecie sie nastepnym
razem.



https://www.youtube.com/watch?v=BJKYjXe6ACE

